
 

 
 
 

Onveranderlijk! 
Paulus schrijft: Wij horen bij Christus, en Christus houdt van ons. Niets kan dat veranderen. 
 
Gebed: 
Liefdevolle God, 
Wat is uw liefde groot. 
U houdt van ons. 
Wat er ook gebeurt in ons leven, 
u houdt van ons, 
en wij horen bij u. 
Ook al zijn we soms bang, 
u houdt van ons. 
en wij horen bij u. 
Dank u voor uw grote liefde. 
Amen. 
 
  



Verhaal 4-8 jaar: 
God houdt van ons 
‘Beste vrienden,’ zegt Rufus. ‘Wat fijn dat jullie er allemaal weer zijn, vandaag. Ik weet dat velen van 
jullie het niet zo makkelijk hebben. Misschien kunnen jullie daar wat over vertellen.’ 
 
Eén vrouw zegt: ‘Ik liep over de markt om boodschappen te doen, en toen spuugden een paar 
mensen naar me. En ze zeiden dat het verkeerd was om in Jezus te geloven.’ 
‘Ik ben gisteren geslagen door een paar buurmannen,’ zegt een jongen met een blauw oog. ‘En ik 
deed niks.’  
‘Mijn zoon is zomaar opgepakt,’ zegt een oude man. ‘Hij is in de gevangenis gezet omdat hij andere 
mensen over Jezus vertelde.’ 
 
Rufus knikt. ‘Het is niet altijd makkelijk om Jezus te volgen als je in Rome woont. Op andere plekken 
is dat ook zo. Paulus heeft ook al heel wat klappen gehad, en hij heeft in de gevangenis gezeten 
omdat hij over Jezus vertelde. Hij schrijft daar ook iets over in zijn brief, over hoe moeilijk je het kunt 
hebben als je Jezus volgt. Zal ik dat stukje voorlezen?’ 
‘Doe maar,’ zegt Aquila. ‘Ik wil graag horen wat Paulus daarover zegt.’ 
 
Rufus leest: 
‘Lieve mensen, ik weet dat jullie het moeilijk 
hebben. Maar God houdt van ons. Hij is bij ons 
en 
hij helpt ons. Voor wie zouden we dan nog bang 
moeten zijn? Voor niemand toch? God heeft zijn 
Zoon Jezus aan ons gegeven. Jezus is gedood. 
Maar God heeft ervoor gezorgd dat Jezus weer 
leeft. En  dat hij voor altijd zal leven. 
En dat belooft hij ook aan ons: dat we voor 
altijd mogen leven. Lieve mensen, God heeft ons 
uitgekozen. 
Als je dat weet, dan hoef je niet bang te zijn 
voor mensen die zeggen dat jij het niet goed 
doet. Want je weet: God vindt jou goed. En 
Jezus Christus is bij je, wat er ook gebeurt. 
Hij laat je niet in de steek. We horen bij Jezus, 
en Jezus houdt van ons. Niets kan dat 
veranderen. Ook al word je uitgescholden of 
geslagen of in de gevangenis gegooid. Ook al 
heb je honger, ook al heb je geen geld, ook al is 
je leven in gevaar. 
De profeten zeiden vroeger dat je het moeilijk 
kunt krijgen als je van God houdt. Maar hoe moeilijk het ook wordt, het komt goed. Want God houdt 
van ons. Dat liet hij zien toen hij Jezus weer liet opstaan uit de dood. God is zo sterk. En hij houdt zo 
veel van je. 
Wat er ook gebeurt, niets en niemand kan dat veranderen.’ 
 
Het is even stil als Rufus de brief weer dichtrolt. 
‘Tjonge,’ zegt de mevrouw die uitgescholden is op de markt. ‘Zo had ik het nog nooit bekeken.’ 
‘Ik ga straks naar mijn zoon in de gevangenis,’ zegt de oude man. Hij veegt een traan weg die over 
zijn wang rolt. 
‘Ik zal tegen mijn zoon zeggen: Wees niet bang, wat er ook gebeurt. Want Jezus is bij je. En God 
houdt van ons.’  



Verhaal 8-12 jaar: 
Gods liefde overwint alles 
Wat moet ik hier verder nog over zeggen? God houdt van ons. Voor wie zouden wij dan nog bang 
moeten zijn? God liet toe dat zijn eigen Zoon gedood werd. Hij leverde hem uit aan slechte mensen. 
Dat deed God voor ons allemaal. Maar dan is het zeker dat hij ons ook het eeuwige leven zal geven, 
het eeuwige leven dat zijn Zoon al gekregen heeft.  
Wij zijn door God uitgekozen. Moeten we dan bang zijn als mensen ons beschuldigen of ons 
veroordelen? Nee! Want God ziet ons als goede mensen. Jezus Christus is gestorven, maar nog 
belangrijker: hij is opgestaan uit de dood. Hij is in de hemel en zit naast God, aan de rechterkant. Hij 
laat ons nooit in de steek.  
Wij horen bij Christus, en Christus houdt van ons. Niets kan dat veranderen. Ook al moeten we lijden, 
ook al worden we vervolgd of bedreigd. Ook al hebben we honger, ook al zijn we arm, ook al is ons 
leven in gevaar.  
In de heilige boeken staat: «Omdat we bij u horen, moeten we elke dag lijden. We worden behandeld 
als schapen die geslacht worden. » Maar hoe zwaar het ook wordt, we zullen alle moeilijkheden 
overwinnen. Want God houdt van ons. Dit weet ik zeker: door de dood en opstanding van Jezus 
Christus, onze Heer, liet God zien hoeveel hij van ons houdt. En niets kan dat veranderen: geen engel, 
geen geest, geen machthebber, geen mens of macht op aarde of in de hemel. Want wat er ook 
gebeurt, vandaag of in de toekomst, of we nu leven of sterven: God houdt van ons!  



Om over te praten 
4-8 jaar  

- De mensen in het verhaal maken verdrietige en moeilijke dingen mee. Ze zijn bang. Wat 
maken ze mee? 

- Waar ben jij bang voor? 
- Rufus leest weer voor uit de brief van Paulus. Hij schrijft dat de mensen niet bang hoeven te 

zijn. Waarom hoeven ze niet bang te zijn? 
- Helpt het jou om misschien iets minder bang te zijn als je weet dat God van je houdt? 

 
8-12 jaar  

- Wat schrijft Paulus over hoe God laat zien dat hij van ons houdt? 
- Heb je in de Bijbeltekst iets nieuws ontdekt over de liefde van God? 
- Wat vind je bijzonder aan de liefde van God? 
- Kun je nu in een paar woorden zeggen waar Paulus aan denkt bij ‘liefde’? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Komen jullie er niet uit, vraag dan het 

antwoord op via:  

pkn-ak.kindernevendienst@hotmail.com 

mailto:pkn-ak.kindernevendienst@hotmail.com


  





 


