
Hiernaast zie je een afbeelding van de berg die 
wij in de kerk hebben staan. Dit is de berg 
waarop Jezus de mensen uitleg geeft over 
Gods nieuwe wereld. In de weken voor Pasen 
horen we wat Jezus vertelt over deze wereld 
en wat hij laat zien van deze wereld. En we 
denken na over wat wij hier en nu al van die 
nieuwe wereld kunnen zien.  
 
De eerste zondag hadden wij het over het 
echte geluk. De tweede zondag over het zout 
en het licht van de aarde. En hoe wij een licht 
in deze wereld kunnen zijn.  
De derde zondag hadden wij het over 
liefhebben. Heb ook je vijanden lief. De vierde 
zondag hadden wij het over bidden tot God. 
Ondanks dat wij God niet kunnen zien, kunnen 
we wel met hem praten. De vijfde zondag 
hebben wij het gehad over de uitdaging die 
Jezus ons geeft om Zijn woorden in praktijk te 
brengen.  De zesde zondag was het 
Palmpasen. Jezus kwam op een ezel Jeruzalem 
binnen.  
Vandaag is het Pasen. We vieren dat Jezus is opgestaan uit de dood.  
 
Gebed: 
Goede God,  
Vandaag is het feest. We vieren Pasen, het feest van de opstanding van Jezus. Het graf van Jezus is 
leeg. Jezus is niet dood, hij leeft. Hij is opgestaan. Jezus heeft gedaan wat hij beloofd heeft.  
Halleluja.  
Amen. 
 
  



Verhaal: 
Jezus leeft!  
Het is fris buiten, en het is nog halfdonker. Het is nog zo vroeg dat er niemand op straat is. Maar daar 
lopen twee vrouwen de stad uit: het zijn Maria, een leerling van Jezus, en haar vriendin. Ze zijn op 
weg naar het graf van Jezus.  
Ze zijn heel verdrietig. Jezus, van wie ze zoveel hielden, is gevangengenomen. Soldaten hebben hem 
geslagen. Ze hebben hem aan een kruis gespijkerd. En daar is hij gestorven.  
Maria en haar vriendin gaan deze ochtend weer naar het graf toe. De eerste vogels beginnen te 
fluiten. De zon komt langzaam op.  
Daar is het graf.  
Er staan een paar soldaten bij de ingang van het graf. Romeinse soldaten. Die moeten het graf 
bewaken. Zodat niemand het open kan maken om Jezus er weg te halen.  
O nee! Wat is dat? Maria voelt zich ineens helemaal duizelig worden. Het lijkt wel of de aarde onder 
haar voeten beweegt. En dat gerommel onder de grond, wat is dat?  
Een aardbeving!  
Maria en haar vriendin houden zich geschrokken aan elkaar vast. Het duurt even. Maar gelukkig, dan 
stopt het. De aardbeving is voorbij.  
‘Kijk nou!’ zegt Maria. Ze wijst naar het graf waar Jezus ligt. Er staat een man naast. Een man met 
witte kleren aan. Je kunt hem niet aankijken, want zijn gezicht straalt als de bliksem. 
‘Een engel!’ zegt Maria’s vriendin. De engel pakt de zware ronde steen die voor het graf ligt, en rolt 
hem weg. En dan gaat hij op de steen zitten.  
De soldaten houden hem niet tegen. Ze jagen hem niet weg. Ze rollen de steen niet met z’n allen 
terug voor het graf. Nee, de soldaten zijn zo geschrokken dat ze zijn flauwgevallen. Ze liggen allemaal 
op de grond, voor het open graf van Jezus.  

Maria slikt. Ze trilt van 
angst. Maar ze loopt 
samen met haar vriendin 
langzaam dichterbij.  
‘Jullie hoeven niet bang 
zijn,’ zegt de engel. ‘Ik 
weet dat jullie op zoek 
zijn naar Jezus, die 
gestorven is. Maar hij is 
hier niet. Hij is opgestaan 
uit de dood. Dat had hij 
van tevoren toch gezegd, 
dat hij dat zou doen?  
Kijk maar in het graf. Hier 
heeft hij gelegen.’  
Maria doet nog een 
stapje naar voren. Ze kijkt 
in het graf.  

Wat is dat nou? Het is leeg. Het lichaam van Jezus ligt er niet. De engel heeft gelijk!  
‘Ga snel naar de vrienden van Jezus,’ zegt de engel. ‘Vertel ze dat Jezus weer leeft. Dat hij is 
opgestaan uit het graf. En zeg tegen hen dat ze naar Galilea moeten gaan. Dat is de afspraak die Jezus 
met ze gemaakt heeft. Daar zullen ze elkaar weer ontmoeten.’  
Maria en haar vriendin zijn zo blij. Ze kunnen het bijna niet geloven. Ze gaan meteen op weg. En dan 
komt er iemand hun tegemoet. Het is Jezus! Jezus, die dood was! Hij staat voor hen: hij leeft! Hij 
lacht naar hen. ‘Goedemorgen,’ zegt hij.  
Maria laat zich op haar knieën vallen en raakt Jezus’ voeten aan. Ze is heel erg geschrokken.  
‘Je hoeft niet bang te zijn,’ zegt Jezus. ‘Ga naar mijn vrienden. Vertel hun dat ze naar Galilea moeten 
gaan. Daar zien we elkaar.’ 



Om over te praten 
Bij de gespreksvragen staan verschillende soorten vragen: ‘weetvragen’ en ‘denkvragen’. 
Antwoorden op de weetvragen kun je opzoeken, bijvoorbeeld in het verhaal. Maar over de 
denkvragen kun je met elkaar blijven nadenken. Daarom zijn er ook geen foute antwoorden!  
 
4-8 jaar  
- Waarom zijn de twee vrouwen zo verdrietig?  
- Bij het graf zien de vrouwen een engel. Hoe ziet de engel eruit?  
- Wat doet de engel?  
- Wat zegt de engel?  
- Ken jij nog andere Bijbelverhalen waar een engel in voorkomt?  
- Zou jij schrikken als er ineens een engel voor je neus stond?  
- Wat vind jij het mooiste van het paasverhaal?  
 
8-12 jaar  
- Hoe denk je dat de vrouwen zich voelden toen ze naar het graf liepen?  
- Wat hebben de vrouwen later verteld aan de leerlingen, toen die hun vroegen:  

•Hoe zag die engel eruit dan? Wat zei hij? Wat deed hij?  
•Waren er dan geen soldaten die het graf bewaakten?  
•Hoe weten jullie zo zeker dat Jezus leeft?  

 
10-12 jaar  
- Als iemand tegen je zegt dat Jezus niet uit de dood kan zijn opgestaan, wat zou je dan zeggen? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  



 

 

 

 

 

 

  



  



  



 


